Mika on hepatiitti?

Hepatiitti on viruksen aiheuttama maksatulehdus
eli keltatauti. Viruskantoja on useita, ja jotkut niista
voivat aiheuttaa maksan vaurioitumisen ja johtaa
kuolemaan. Viruskannasta riippuen hepatiitti

voi johtaa joko lievaan, akuuttiin tai krooniseen
tulehdustautiin. Lievassa tulehduksessa oireita on
vahan tai ei lainkaan ja toipuminen on nopeaa.
Akuutti tulehdus paranee yleensa muutamassa
viikossa tai korkeintaan muutamassa
kuukaudessa. Krooninen sairaus kestaa

pitkaan, ehka koko elamasi ajan.

Joskus oireet haviavat, mutta

palaavat taas uudestaan.

Huolehdi
turvallisuudestasi

Kayta aina kondomia

e Kondomin kaytté yhdynnan aikana suojaa sinua hiv-
ja hepatiittitartunnalta ja muilta sukupuolitaudeilta.

e Kondomin kaytto anaaliseksin aikana suojaa
sinua hiv- ja hepatiittitartunnalta ja muilta
sukupuolitaudeilta.

» Kondomin kaytto suuseksin aikana suojaa sinua
hiv-tartunnalta ja muilta suun kautta tarttuvilta
sukupuolitaudeilta.

Pida huolta kehostasi

* Jos tunnet oireita tai kipuja, mene laakariin.

« Ali tee diagnoosia itse, vaan anna lddkarin
madrata oikea hoito.

* Al koskaan keskeytd laakarin madraamaa
hoitokuuria; tulehdus voi uusiutua.
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Hepatiitti A

TARTTUMISTAPA

Hepatiitti A levida saastuneen veden, pilaantuneen ruuan tai ulosteiden
valitykselld, huonon hygienian takia tai seksikontaktissa. Hepatiitti A

-virusta esiintyy eniten kuumissa maissa Afrikassa, Aasiassa, Latinalaisessa

Amerikassa ja Léhi-1dé@ssa seka Eteld- ja Ita-Euroopassa.
 Hepatiitti A:ta vastaan on rokote.

TARTUNNAN EHKAISEMINEN

Hyva henkilokohtainen hygienia ja ruoan puhtaus vahentavat tartunta-
riskid. Jos matkustat kuumiin maihin tai maihin, joissa hygienian taso on
heikko, valta raakoja ruokia, esimerkiksi keittdmattomia dyriaisia, ja juo
aina pullotettua vetta.

Vilta seksikontaktissa suoraa kosketusta ihmisen ulosteisiin. Kayta myos
anaaliseksissa ja suuseksissé aina kondomia.

OIREET JA HOITO

Oireet ilmaantuvat 2—6 viikkoa tartunnan jalkeen. Jotkut saavat vain
lievia oireita eivatka tiedd saaneensa tartuntaa, joten he voivat levittaa
virusta tietdmattaan. Joillekin tartunta voi aiheuttaa vakavan sairauden,
joka vaatii sairaalahoitoa. Tavallisimpia oireita — esimerkiksi vasymysta,
kipua ja sarkya, kuumetta ja/tai ruokahaluttomuutta — erehdytdan

usein pitdméan flunssana. Sairastunut voi myds tuntea pahoinvointia ja
kérsia vatsakivuista ja/tai ripulista. Nama oireet voivat kestaa viikon tai
kauemminkin. Sen jalkeen oireet saattavat kehittya keltataudiksi, joka on
helppo tunnistaa keltaisiksi muuttuvista silmanvalkuaisista. Vakavammissa
tapauksissa virtsa muuttuu tummemmaksi, uloste vaaleammaksi ja iho
muuttuu keltaiseksi.

Hepatiitin, kuten yleensékin virusten aiheuttamiin sairauksiin ei ole
erityisid hoitomenetelmia, mutta ladkitykselld voidaan lievittaa oireita.
Monet tuntevat itsensa uupuneiksi ja tarvitsevat tavallista enemman
lepoa. Sairastuneen tulisi yrittdd sydda helposti sulavia ruokia ja juoda
normaalisti. Alkoholia on syyta valttad, samoin fyysista rasitusta.

Hepatiitti B

TARTTUMISTAPA

Hepatiitti B tarttuu sairastuneen eritteistd, esimerkiksi veresta, siemen-
nesteestd, emattimen eritteistd, syljesta ja ulosteista. Euroopassa suurin
osa tartunnoista tapahtuu seksikontaktissa, sekd likaisten neulojen tai
ruiskujen vélitykselld. Virus voi tarttua myos tatuointeja tai lavistyksia
tehtédessa, jos vélineita ei ole steriloitu kunnolla seka tarkastamattomista
verituotteista tai aidiltd lapselle raskauden tai synnytyksen aikana.

¢ Hepatiitti B:td vastaan on rokote.

TARTUNNAN EHKAISEMINEN
Vilté kaytettyja neuloja ja ruiskuja.
Vilté suoraa kosketusta ihmisen eritteisiin ja ulosteisiin. Kayta ematin-

ja anaaliyhdynnéssé sekd suuseksissa aina kondomia; perdaukon
nuolemisessa suojakelmua.

Jos teetat tatuoinnin tai lavistyksen, varmista aina, etta valineet on
steriloitu.

OIREET JA HOITO

Oireet ilmaantuvat 1-6 kuukauden kuluttua tartunnasta. Yleisimmat oireet
ovat samat kuin hepatiitti A -tartunnassa, mutta hepatiitti B voi aiheuttaa
akuutin tai kroonisen sairauden.

Useimmat akuutin tulehduksen saaneet eivét saa pysyvaa maksavauriota,
joten he eivat tarvitse hoitoa. He ovat vasyneita ja tarvitsevat paljon lepoa,
mutta toipuvat véhitellen.

Krooniseen hepatiitti B -tulehdukseen sairastuneet voivat hydtya hoidoista.

Mahdollinen maksavaurio ja hoidon tarve tulee selvittad saannollisilla
lddkarin tarkastuksilla.

Jos hoito on tarpeen, yleensa kaytetaan laakitystd, jotta maksa ei vaurioidu
enempaa. Kaikilla ld&kitys ei tehoa. Joillekin hoito tehoaa ensin, mutta
ld@kekuurin loputtua kunto heikkenee uudelleen.

Hepatiitti C

TARTTUMISTAPA

Hepatiitti C levida veren ja muiden kehon eritteiden valitykselld. Useimmat
tartunnat aiheutuvat verikontaktista, varsinkin saastuneiden neulojen ja
ruiskujen kdyttdmisesta. Virus voi levitd myos tatuoinnissa ja lavistyksissa
kéytettyjen steriloimattomien valineiden valityksella tai didilta lapselle
raskauden tai synnytyksen aikana. Viruksen tarttuminen seksikontaktissa
on harvinaista, mutta mahdollista.

* Hepatiitti C:td vastaan ei ole rokotetta.

TARTUNNAN EHKAISEMINEN

Valta kaytettyja ruiskuja ja neuloja.

Varmista AINA tatuointia tai lavistystd teettdessdsi, ettd valineet on
steriloitu kunnolla.

Jos joudut tekemisiin veren kanssa, kdyta AINA suojakésineitd ja
pese kadet huolellisesti.

Kayta AINA kondomia ematin- ja anaaliyhdynnéssa.

OIREET

Hepatiitti C -tulehdus on yleensa krooninen tila, mutta monet eivat tieda
kantavansa virusta eika heilld ole oireita. Jos oireita on, ne ovat usein
epamadraisia: samantapaista uupuneisuutta ja huonovointisuutta kuin
hepatiitti B:ssa. Oireet voivat myos havita valilla. Maksa oireilee véhan,
joten useimmat eivat huomaa sen hairioita ennen kuin maksasairaus on
kehittynyt vakavaksi.

Noin 20 prosenttia sairastuneista paranee ilman hoitoa. Muut jaavat
taudinkantajiksi, mika tarkoittaa, etta maksa on jatkuvasti tulehtunut.
Joillakin tulehdus on lievéa eika kehity koskaan vakavaksi sairaudeksi.
Toisilla tulehdus vahingoittaa maksaa ja johtaa maksakirroosiin tai
syopaan.

HOITO

Hepatiitti C -virusta vastaan on kehitetty ld&kitys, joka tehoaa 40
prosenttiin potilaista. Kaikille hoito ei sovi. Joillekin riittavat saan-
nolliset tarkastukset, joilla seurataan maksan toimintaa. Laakityksen
madraamisessa otetaan huomioon esimerkiksi potilaan ikd, sukupuoli,
viruksen kanta, tulehduksen kesto, maksavaurion laajuus ja se, onko
kirroosi jo alkanut kehittya.

Hepatiitti D

TARTTUMISTAPA

Hepatiitti D tarvitsee kehittydkseen hepatiitti B -virusta, joten tartunta
on mahdollinen vain, jos sinulla on jo hepatiitti B. Virus levida samalla
tavoin kuin hepatiitit B ja C eli veren ja muiden kehon eritteiden
valitykselld. Hepatiitti D:ta tavataan eniten Etela-, Ita- ja Keski-
Euroopassa ja altistuminen on yleistd suonensisaisten huumeiden
kayttajien keskuudessa.

* Hepatiitti D -virusta vastaan ei ole rokotetta.

TARTUNNAN EHKAISEMINEN
Tartunta ehkaistdan samalla tavoin kun hepatiitti B -tartunta.

OIREET JA HOITO

Oireet ja hoito ovat samat kuin hepatiitti B -tartunnassa, mutta
hepatiittien B ja D aiheuttama yhteistulehdus johtaa vakavampaan
maksasairauteen.

Hepatiitti E

TARTTUMISTAPA

Virus levida hepatiitti A:n tapaan saastuneen veden, pilaantuneen ruoan
tai ulosteiden valitykselld, huonon hygienian takia tai seksikontaktissa.
Hepatiitti E -virusta esiintyy lahinna kuumissa maissa Afrikassa,
Aasiassa, Latinalaisessa Amerikassa ja Lahi-lddssa.

¢ Hepatiitti E -virusta vastaan ei ole rokotetta.

TARTUNNAN EHKAISEMINEN

Tartunta ehkaistdan samalla tavoin kuin hepatiitti A:n tarttumista
eli hyvalla henkilokohtaisella hygienialla ja huolehtimalla ruoan
puhtaudesta.

OIREET JA HOITO

Oireet ja hoito ovat samat kuin hepatiitti A:n aiheuttamassa
tulehduksessa.



